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Por motivo de seguranca:
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Os trés Ultimos candidatos deverao permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue a folha de respostas, devendo assinar a capa de
sala.

O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢cdes. Em caso de davida, solicite a presenca do coordenador local.
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Texto para as questodes de 01 a 04.

Emocgdes afetam nossa sensacao da passagem do tempo

Pesquisa mostra que depressdo e estresse comprimem ou
dilatam o tempo

Claudio L. Lottenberg

2 de junho de 2022

O tempo é objeto de fantasias e especulagdes humanas
desde que a histdria passou a ser registrada. Seja como
tema de investigagdo cientifica, inspiragdo para a criagdo
artistica ou de reveréncia religiosa, entender o que sao
passado, presente e futuro, suas relagdes e mesmo como
sentimos sua passagem sempre fez mentes brilhantes
trabalharem em busca de respostas.

Do ponto de vista médico, condi¢es como depressao e
ansiedade afetam diretamente o sistema cerebral — e
tendem a sentir o tempo arrastar-se. Ao passo que, em
estados de euforia, o tempo parece voar. A covid-19 fez
com que isso ficasse mais evidente, e essa conclusdo é
relatada no estudo “Time experience during social
distancing: A longitudinal study during the first months of
COVID-19 pandemic in Brazil” (“Experiéncia temporal
durante o distanciamento social: um estudo longitudinal
durante os primeiros meses da pandemia de COVID-19 no
Brasil”, em traducgdo livre), publicado no portal da revista
Science Advances.

A pesquisa foi realizada pela Universidade Federal do ABC
(UFABC) e pelo Instituto do Cérebro do Hospital Israelita
Albert Einstein. Segundo os pesquisadores, as pessoas
entrevistadas responderam questiondrios por 15 semanas
a partir de 6 de maio de 2020 (60 dias apds o inicio do
distanciamento social no Brasil). O estudo mostrou que a
consciéncia do tempo — o sentimento no inicio era de um
tempo expandido, dilatado (que levou alguns
respondentes a se identificarem com declaragdes do tipo
“Eu me sinto frequentemente entediado”) — sofreu forte
influéncia de fatores psicolégicos, como solidao, estresse e
emocgBes positivas. As emogdes sao, sim, um aspecto
crucial de como o tempo é sentido, diz o estudo.

A pesquisa destaca estudos semelhantes feitos na Franga,
na Itdlia e no Reino Unido, lugares onde se observou que
os respondentes, nos dois primeiros paises, relataram
principalmente a sensacdo de passagem mais lenta do
tempo, enquanto no terceiro houve uma divisdo mais
equilibrada entre quem sentia o tempo mais arrastado ou
mais acelerado. Nos trés, no entanto, os relatos apontam
altos niveis de estresse, tédio, tristeza, depressdo e
insatisfacdo com as interagdes sociais.

Além disso, essa sensacdo de tempo passando mais
lentamente foi sentida em pessoas mais jovens: o efeito é
mais perceptivel, segundo o estudo, em pessoas de até 40
anos de idade — a partir dai, a idade ndo mais se mostrava
um fator relevante. A conclusdo a que chegaram os
pesquisadores foi de que houve uma distorgao relevante
da percepcdo da passagem do tempo durante o
distanciamento social, sendo que a sensagdo de tempo
dilatado esteve mais associada a emogdes e sensagdes de
isolamento, enquanto a de tempo pressionado (“Sinto que
o tempo esta acabando” foi a declaragdo comum entre os
que responderam nesse sentido) foi mais associada a
estresse.

A pesquisa abre espago para trazer a discussdo, por
exemplo, os dados sobre salde mental que se tem
registrado apdés mais de dois anos de pandemia. Um,
recente, divulgado pela Opas (Organiza¢do Pan-Americana
de Saude), mostrou um aumento de 25% na prevaléncia
global de ansiedade e depressio no mundo todo. No
Brasil, dados de 2021 da Previdéncia Social mostraram que
mais de 75 mil brasileiros foram afastados do trabalho com
quadros de depressdo (que representa cerca de 37% das
licengas médicas pedidas por transtorno mental no pais).

SituagcGes como a que mundo todo sofreu com a pandemia
e suas inumeras restricées afetou o modo como cada um
de ndés olhara para o mundo a partir de agora. Dois anos
vividos em semi-isolamento certamente tém um peso.
Buscar ajuda, no caso dos que sofrem qualquer das
condi¢Ges apontadas no estudo como ligadas a percepcgao
distorcida da passagem temporal, é fundamental. A
pandemia ainda ndo acabou, mas ja avancamos um longo
caminho rumo a uma certa “normaliza¢cdo” da vida e da
realidade. Que em breve possamos deixar a covid-19 e
seus tragicos efeitos no passado, focar nossas forgas no
presente e estender um olhar otimista ao futuro.

Claudio Lottenberg é mestre e doutor em oftalmologia pela Escola
Paulista de Medicina (Unifesp). E presidente do conselho do Hospital
Albert Einstein e do Instituto Coalizdo Satde.

LOTTENBERG, Claudio. Emog&es afetam nossa sensagdo da passagem do
tempo. Forbes Brasil, 02 de junho de 2022. Forbes Saude. Disponivel em:
https://forbes.com.br/forbessaude/2022/06/claudio-lottenberg-
emocoes-afetam-nossa-sensacao-da-passagem-do-tempo/. Acesso em:
18 set. 2022.
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Questdo 1

Qual das alternativas a seguir exprime adequadamente o
tema do artigo de Claudio Lottenberg?

(A) Aumento de licengas médicas por disturbios mentais no
Brasil.

(B) Efeitos positivos da pandemia de covid-19 no combate
a doengas mentais.

(C) Importancia das pesquisas cientificas sobre a sensagao
da passagem do tempo.

(D) Mudangas de comportamento no campo profissional
pds-pandemia.

(E) Influéncia das emogdes na sensagdao da passagem do
tempo.

Questao 2

Analise as proposicGes a seguir de acordo com as
informagdes explicitadas no texto de Lottenberg.

I. Os cientistas detectaram o estresse como uma das
emogdes que suscitaram a percepcdo de tempo em
iminente término.

Il. Ao afirmarem que as emogbes sdo aspectos cruciais na
percep¢dao da passagem do tempo, os cientistas querem
dizer que as emogGes sdo dispensaveis quando se trata de
pesquisas sobre o tempo.

Ill. As emocgBes provocadas pela pandemia de covid-19
serviram para demonstrar que ha, de fato, uma relagdo
entre o que se sente e como o tempo é visto a partir do
que é sentido.

Esta(do) CORRETA(S):

(A) apenas .
() lell.

(C) ell.
(D) 1, Il elll.
(E) apenas Il.

Questao 3

O tipo de formagdo de palavras presente em “UFABC” (32
paragrafo) e em “Opas” (62 paragrafo) é chamado de:

(A) hibridismo.

(B) onomatopeia.

(C) derivagdo imprdpria.
(D) sigla.

(E) derivagdo regressiva.

Questdo 4

O ultimo periodo do texto apresentado é formado por um
tipo de frase:

(A) declarativa.
(B) exclamativa.
(C) imperativa.
(D) interrogativa.
(E) optativa.
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Questdo 5

Leia o texto a seguir.

Politico taiwanés desiste de elei¢ao por plagio em
dissertagées

O politico e administrador de empresas Lin Chih-chien, de
47 anos, desistiu de disputar as elei¢cdes para a prefeitura
de Taoyuan, a quinta cidade mais populosa de Taiwan,
com mais de 2 milhdes de habitantes. O anuncio foi feito
em agosto, depois que ele perdeu dois titulos de mestre
sob acusagdo de plagio. Um dos titulos havia sido obtido
em 2008 na Universidade Chung Hua, em Hinschu, mas se
comprovou que a dissertacdo apresentada por Chih-chien
trazia cdpias de trechos de um relatdrio cientifico feito por
dois professores da instituicdo, reproduzindo até os
mesmos erros gramaticais. O segundo titulo havia sido
concedido em 2017 pela Universidade Nacional de Taiwan
(NTU), em Taipei. Nesse caso, descobriu-se que 40% do
conteudo de sua dissertagao reproduzia trechos e dados
do trabalho de um colega da mesma universidade,
apresentado um ano antes.

O politico disputava o pleito pelo Partido Democratico
Progressista (DPP) e liderava as pesquisas de intengdes de
voto. A eleicdo serd em novembro. Entre 2014 e 2022,
Chih-chien comandara a prefeitura de uma outra cidade
taiwanesa, Hsinchu, de 450 mil habitantes. A presidente de
Taiwan, Tsai Ing-wen, que também preside o DPP,
expressou apoio a Chih-chien em uma rede social,
destacando sua capacidade de lideranga e classificando a
decisdo da NTU de tendenciosa.

Chen Ming-tong, professor-adjunto da NTU e ex-
orientador de Chih-chien, saiu em defesa do politico.
Alegou ter inadvertidamente fornecido os mesmos
rascunhos e dados de pesquisa a varios alunos e
argumentou que o ex-aluno ndo teve inten¢do de plagiar.
Politicos de oposicdo pressionam para que o professor
deixe a fungdo na NTU e renuncie ao cargo que ocupa no
alto escaldo do governo de Taiwan, o de diretor-geral do
Departamento de Seguranga Nacional do pais. Em
comunicado divulgado em 16 de agosto, a NTU afirmou
que ele permanece na instituigdo.

POLITICO taiwanés desiste de eleicdo por plagio em dissertagdes.
Pesquisa Fapesp, 19 de setembro de 2022. Boas praticas. Disponivel em:
https://revistapesquisa.fapesp.br/politico-taiwanes-desiste-de-eleicao-
por-plagio-em-dissertacoes/. Acesso em: 19 set. 2022.

De acordo com o que foi explicitado nesse texto,

(A) o primeiro plagio de Chih-chien reproduziu os mesmos
erros de cunho cientifico do trabalho que ele copiou.

(B) os autores dos trabalhos copiados por Chih-chien
estavam conscientes do plagio em ambas as cerimOnias
de outorga dos titulos de mestre ao referido politico.

(C) o ex-orientador de Chih-chien foi demitido da
instituicdo de ensino superior em que ele trabalhava
por causa de sua argumentagado em prol do ex-aluno.

(D) a presidente de Taiwan expressou apoio a Chih-chien
devido ao fato de eles pertencerem ao mesmo partido
politico que disputa elei¢gdes na ilha.

(E) Chih-chien ja havia atuado na carreira politica em
Taiwan antes de tentar disputar as elei¢Ges de prefeito
da quinta cidade mais populosa do pais.

Questao 6

Leia o fragmento a seguir, observando as oragdes grifadas.

“A maior parte das empresas do Reino Unido que
participam de um projeto para testar a semana de trabalho
de 4 dias disseram que manterdo o esquema de trabalho
apds o fim da fase experimental.

Mais de 70 empresas estdao participando do projeto, em
que os funciondrios trabalharam 80% de suas horas
normais de trabalho mantendo a mesma remuneragdo.
Iniciado ha trés meses, o projeto deve durar mais trés.
Dados preliminares mostram gque, até agora, a
produtividade foi mantida ou melhorada na maioria das
empresas.”

SEMANA de trabalho de 4 dias 'passa no teste' e deve ser mantida por
empresas no Reino Unido. BBC Brasil, 21 de setembro de 2022. Disponivel
em: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-62963112. Acesso
em: 21 set. 2022.

Observando-se a sintaxe de cada uma das oragbes em
destaque no excerto acima, pode-se afirmar que o
conectivo QUE presente em ambas:

(A) classifica-se como pronome interrogativo nas duas
ocorréncias.

(B) € um pronome relativo na primeira oracdo, e uma
conjungdo integrante na segunda oragao.

(C) classifica-se como conjun¢do integrante nas duas
ocorréncias.

(D) € uma conjungdo integrante na primeira oragdo, e um
pronome relativo na segunda oragdo.

(E) classifica-se como pronome relativo nas duas
ocorréncias.

Questao 7
Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo

escritas de acordo com a ortografia oficial da lingua
portuguesa.

(A) cirroze | acinzentado | lamassal | facho
(B) hipinose | suzerano | cisma | junssdo
(C) peixeira | agoite | sermdo | cianose

(D) serviddo | seca | hospede | subzidio

(E) necessidade | insalubre | excessdo | ciso
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Questdo 8

Leia a tirinha a seguir.

WAS SOU £0 QUEH 0 QUE ME AYURA £ QUERD MAYS €
CONTROLO MINHAS RIPETIR UM, MANTRA
EMOCGES! TENHO O POVER! ApAZIGUAROR: “ENTREGO, QUE VD Towes

CONAIO, ACETO €, PRO INFERNO"!

GOMIES, Sara. Eu tenho a forga. Bichinhos de jardim, 01 de junho de 2022.
Disponivel em: http://bichinhosdejardim.com/wp-
content/uploads/2022/06/bdj-220510-web.png.

Acesso em: 19 set. 2022.

Na tirinha acima, foi feita uma concordancia verbal que
pode também se apresentar em outra pessoa do discurso.
Assinale a alternativa que indica a oragdo em que, de
acordo com o contexto, tal concordancia pode ocorrer.

(A) “A humanidade me estressa?”

(B) “Mas sou eu quem controlo minhas emogdes!”

(C) “Tenho o poder!”

(D) “O que me ajuda é repetir um mantra apaziguador”
(E) “[...] vdo todos para o inferno!”

Questdo 9

Leia o excerto abaixo.

“Entre as grdvidas, fisioterapia pélvica ndo é um assunto
totalmente desconhecido. Afinal, a série de exercicios que
prepara a gestante para as mudangas corporais tipicas do
periodo, assim como o parto, é cada vez mais indicada.

A recomendagao, , hdo é exclusiva para as
futuras maes: qualquer mulher pode - e até deve - fazé-la.
Existem indicagdes médicas por tras da fisioterapia pélvica,
comuns em casos de disfungdo da musculatura, como:
incontinéncias urindrias e fecais, dores na hora de sexo ou
provenientes do estreitamento do canal vaginal na
menopausa e até cdlicas, incluindo as provocadas por
endometriose. [...]”

GASPARETTO, Glau; AIDAR, Thais Lopes. Ndo é sé pra gravida e melhora
vida sexual: conhega a fisioterapia pélvica. Universa,
21 de setembro de 2022.

https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao

Disponivel em:

/2022/09/21/nao-e-so-pra-gravida-e-melhora-vida-sexual
conheca-a-fisioterapia-pelvica.htm.
Acesso em: 21 set. 2022.

Tendo em vista a relagdio entre as informagoes
apresentadas no primeiro e no segundo paragrafos, a
lacuna acima NAO pode ser preenchida pela seguinte
conjuncgao:

(A) portanto.
(B) contudo.

(C) entretanto.
(D) todavia.
(E) no entanto.

Questao 10

Na frase “Juros dos EUA sobem pela quinta vez no ano;
taxa € a maior desde 2008.” (g1, 21/09/2022), ha uma
palavra que apresenta, respectivamente, um ditongo oral e
um hiato. Tal palavra é:

(A) sobem.
(B) quinta.
(C) taxa.

(D) maior.
(E) desde.
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Questao 11
Analise a imagem e responda CORRETAMENTE.

Qual o nome do componente indicado pelo numero 6?

(A) Monitor.

(B) Fonte de alimentacao.
(C) Placa-mae.

(D) Disco rigido.

(E) Drive de DVD.

Questao 12

“E um chip (circuito integrado), acoplado a placa mae,
responsavel por todos os cdlculos do computador,
processando dados, executando as instru¢cées em memaria
e interagindo com todos os componentes da maquina.”

O texto acima faz referéncia a qual componente de um
computador?

(A) Unidade central de processamento.
(B) Unidade de entrada.

(C) Unidade de saida.

(D) Fonte de alimentagao.

(E) Disco rigido.

Questdo 13
Assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Quanto menos nucleos tiver o processador, melhor é a
sua performance.

(B) Quanto maior for a memaria cache, mais rapido sera o
processador.

(C) Quanto maior for o clock da memdria, melhor é o
desempenho da maquina.

(D) Quanto maior for o clock do FSB (Front Side Bus),
melhor é o desempenho da maquina.

(E) Quanto menor for o clock do processador, mais lenta é
a maquina.

Questao 14

Analise as assertivas abaixo, e assinale a que NAO
corresponde a uma caracteristica presente tanto no
sistema operacional Linux, quanto no Windows.

(A) Sdo sistemas multitarefas.

(B) Possuem versdes para servidores.

(C) Sdo multiusudrios.

(D) Possuem gerenciamento de memoria.

(E) Permitem que seus usuarios acessem completamente o
codigo fonte.

Questao 15

O Windows 7 possui seis edi¢Ges, cada uma indicada para
um tipo de usuario, uso doméstico ou para empresas. Uma
dessas edi¢des é o Windows 7 Starter Edition, que:

(A) se diferencia por ndo vir com as restricdes das versdes
menores, sendo a mais adequada para instalar em um
PC doméstico.

(B) fornece recursos como Encrypting File System, modo
de apresentacdo, politicas de restricdo de software e o
Modo Windows XP.

(C) é a versdo que contém menos recursos e permite
executar apenas trés programas ao mesmo tempo.

(D) é uma edi¢do voltada para as empresas de médio e
grande porte, e portanto, normalmente ndo ¢é
encontrada nas prateleiras de lojas, pois sua aquisi¢do
requer a assinatura de um contrato.

(E) é a edicdo mais completa, versatil e poderosa do
sistema, possibilitando a execug¢do de varios programas
de produtividade do Windows XP no Modo Windows
XP, aumentar a seguran¢a com a criptografia de dados
usando o BitLocker e o BitLocker To Go e ainda
trabalhar em 35 idiomas.
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ETICA E LEGISLACAO NA
ADMINISTRACAO PUBLICA

Questdo 16
A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar,

independentemente de contribui¢do a seguridade social, e
tem por objetivos:

| - a protegdo a familia, a maternidade, a infancia, a
adolescéncia e a velhice.

Il - a promogdo da integracdo ao mercado de trabalho.

Il — a garantia de dois saldarios minimos de beneficio
mensal a pessoa portadora de deficiéncia e ao idoso que
comprovem ndo possuir meios de prover a propria
manutengdo ou de té-la provida por sua familia, conforme
dispuser a lei.

IV - a redugdo da vulnerabilidade socioecondmica de
familias em situa¢do de pobreza ou de extrema pobreza.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) 1, 1l e IV, apenas.
(B) 11, Ill e IV, apenas.
(C) 1ell, apenas.

(D) Il e 1V, apenas.
(E) L1, HNlelV.

Questao 17

De acordo com a Constituicao Federal, o dever do Estado
com a educacdo serd efetivado mediante a garantia de:

(A) educacdo basica obrigatdria e gratuita dos 2 (dois) aos
19 (dezenove) anos de idade.

(B) educacgdo infantil, em creche e pré-escola, as criancas
até 6 (seis) anos de idade.

(C) atendimento em creche e pré-escola as criangas de
zero a quatro anos de idade.

(D) atendimento educacional especializado aos portadores
de deficiéncia, preferencialmente fora da rede regular
de ensino.

(E) progressiva universalizagdo do ensino médio gratuito.

Questao 18
Constitui crime a representacdo por ato de improbidade

contra agente publico ou terceiro beneficiario, quando o
autor da denuncia o sabe inocente, tendo como pena:

(A) detengdo de dois a oito meses e multa.

(B) detengdo de trés a doze meses e multa.
(C) detengdo de quatro a nove meses e multa.
(D) detengdo de cinco a treze meses e multa.
(E) detengdo de seis a dez meses e multa.

Questao 19

Podemos afirmar que a ultima etapa de um processo de
compliance é o(a):

(A) monitoramento

(B) estruturagdo de canais e processos

(C) criagdo de atividades de controle

(D) desenvolvimento de um ambiente ético
(E) avaliagdo de riscos

Questao 20

Analise as assertivas e responda.

| — Sera permitido a todo cidaddo denunciar o Governador
perante a Assembleia Legislativa, por crime de
responsabilidade.

Il — N&o serd recebida a denuncia depois que o
Governador, por qualquer motivo, houver deixado
definitivamente o cargo.

Il — O Governador serd julgado nos crimes de
responsabilidade, pela forma que determinar a
Constituicdo do Estado e ndo poderd ser condenado, sendo
a perda do cargo, com inabilitagdo até quatro anos, para o
exercicio de qualquer fungdo publica, sem prejuizo da acdo
da justica comum.

Com base no previsto pela Lei n2 1.079 de 1950, que vem
definir os crimes de responsabilidade, podemos afirmar,
das assertivas dispostas, como verdadeira(s).

(A) 1, 11 eIl
(B) lell
(C) lell.
(D) Il elll.
(E) 1.

Questao 21

Em que pese os recursos, tratados pela Lei de Acesso a
Informacgdo n? 12.527 de 2011, é correto afirmar que, a
contar da sua ciéncia, nos casos de indeferimento de
acesso a informacdo ou as razdes da negativa do acesso,
poderd o interessado interpor recurso contra a decisdo no
prazo de:

(A) cinco dias.
(B) dez dias.
(C) quinze dias.
(D) vinte dias.
(E) trinta dias.
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Questao 22

Em conformidade com o Cédigo Penal Brasileiro, é correto
afirmar que aquele que facilita, mediante empréstimo de
senha, o acesso de pessoa ndo autorizadas a sistemas de

informagdes da Administragdo Publica, cometera o crime
de:

(A) violagdo de sigilo funcional.

(B) violagdo do sigilo de proposta de concorréncia.
(C) exercicio funcional ilegalmente antecipado.

(D) condescendéncia criminosa.

(E) corrupgao passiva.

Questdo 23

Em conformidade com a Lei de Acesso a informagdo n@
12.527 de 2011, é correto afirmar que, apds ser negado o
acesso a informacdo pelos érgdos do Poder Executivo
Federal, o requerente podera recorrer a Controladoria-
Geral da Unido, que ira deliberar no prazo de:

(A) dez dias.

(B) trinta dias.

(C) cinco dias.

(D) quinze dias.

(E) vinte e cinco dias.

Questao 24

Analise as assertivas e responda.

Em consonancia com a Lei de Acesso a Informagdo,
considerando todas as assertivas dispostas, é correto
afirmar que sdo imprescindiveis a seguranca da sociedade
ou do Estado, entre outras, oferecer, ao pais, elevado risco
a sua estabilidade:

| — Financeira.
Il — Econbmica.
Il — Monetaria.

(A) lell
(B) 1l elll.
(C) lelll.
(D) II.

(E) I, 1 elll

Questao 25

Analise as assertivas e responda.

A luz da Lei 1.079 de 1950, que define os crimes de
responsabilidade, considerando todas as assertivas
dispostas, € CORRETO afirmar que sera considerado crime
contra o livre exercicio dos poderes constitucionais, aquele
que violar as imunidades asseguradas aos membros:

| — do Congresso Nacional.

Il — das Assembleias Legislativas dos Estados.

Ill — da Camara dos Vereadores do Distrito Federal.
IV — da Camara dos Vereadores Municipais.

(A) lell.

B) I, 1l el
© I

() I, 11, Nl e IV.
(E) 1.
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CONHECIMENTOS BASICOS DE SAUDE
PUBLICA

Questao 26

A saude é um direito garantido dos artigos 196 a 200 da
nossa Constituicdo Federal Brasileira. Sobre essa garantia
constitucional estd INCORRETO o que se afirma em:

(A) As instituicGes publicas poderdo participar de forma
complementar do sistema Unico de saude, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico
ou convénio, tendo preferéncia as entidades
filantrépicas e as sem fins lucrativos.

(B) Os gestores locais do sistema Unico de saude poderdo
admitir agentes comunitarios de saude e agentes de
combate as endemias por meio de processo seletivo
publico, de acordo com a natureza e complexidade de
suas atribuicdes e requisitos especificos para sua
atuagao.

(C) A lei dispora sobre as condigdes e os requisitos que
facilitem a remocdo de érgdos, tecidos e substancias
humanas para fins de transplante, pesquisa e
tratamento, bem como a coleta, processamento e
transfusdo de sangue e seus derivados, sendo vedado
todo tipo de comercializagdo.

(D) Ao sistema unico de saude compete fiscalizar e
inspecionar alimentos, compreendido o controle de seu
teor nutricional, bem como bebidas e daguas para
consumo humano.

(E) O atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais € uma diretriz das a¢les e servigos
publicos de saude integram uma rede regionalizada e
hierarquizada e constituem um sistema Unico.

Questao 27

O conjunto de agbes que proporcionam o conhecimento, a
deteccdo ou prevengdo de qualquer mudancga nos fatores
determinantes e condicionantes de saude individual ou
coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevengao e controle das doengas ou agravos
é o conceito aplicado a:

(A) Vigilancia sanitaria.

(B) Vigilancia em saude do trabalhador.
(C) Vigilancia epidemioldgica.

(D) Vigilancia alimentar.

(E) Vigilancia de epizootias.

Questao 28
Ter Comissdo de elaboragdo do Plano de Carreira, Cargos e

Saldrios (PCCS) é uma recomendagdo aos Municipios, os
Estados e o Distrito Federal para:

(A) Participarem do Conselho Nacional de Secretarios de
Saude.

(B) Se tornarem municipios plenos.

(C) Integrarem o Conselho Nacional de Secretdrios
Municipais de Saude.

(D) Receberem os recursos do Fundo Nacional de Saude.

(E) Se tornarem Regido de Saude.

Questao 29

A instituicdo das Regides de Saude observara cronograma
pactuado:

(A) nas Comissdes Intergestores.

(B) no Conselho Estadual de Saude.
(C) no Conselho Municipal de Saude.
(D) no Ministério da Saude.

(E) na Assembleia Legislativa.

Questao 30

Os Conselhos de Secretarias Municipais de Saude (Cosems)
deverdo estar vinculados institucionalmente ao:

(A) Conass.

(B) Fundo Nacional de Saude.
(C) Ministério da Saude.

(D) Conasems.

(E) Fundo Estadual de Saude.

Questdo 31

O processo natural da doenga, assim instalado no corpo
humano, evolui em dois periodos consecutivos, sendo eles:

(A) Virético e pandémico.

(B) Clinico e Subclinico.

(C) Pré-patogénico e patogénico.
(D) Agente e hospedeiro.

(E) Incubacdo e transmissibilidade.
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Questdo 32

O Sistema de InformagGes sobre Nascidos Vivos (SINASC)
foi implantado oficialmente a partir de 1990, o Ministério
da Saude incentiva os gestores municipais e estaduais a
fazerem uso do potencial de dados contido no SINASC,
para a formulagdo de indicadores epidemiolégicos como
instrumentos estratégicos de suporte ao planejamento das
acGes, atividades e programas voltados a gestdo em saude.
O Sinasc dispde de um ambiente de compartilhamento de
informacgGes on-line com diversas utilidades e aplicagGes,
sendo elas, EXCETO:

(A) Geragdo de arquivos de dados em vdrias extensGes
para analises em outros aplicativos.

(B) Retroalimentagdo das informagdes ocorridas em
municipios diferentes da residéncia do individuo.

(C) Controle de distribuicdo das declaragdes de nascido
vivo.

(D) Transmissdo de dados automatizada utilizando a
ferramenta Sisnet gerando a tramita¢do dos dados de
forma 4gil e segura entre os niveis municipal > estadual
> federal.

(E) Declaragdo de 6bito informatizada.

Questao 33

O Sistema de Informagdes Sobre Mortalidade (SIM) possui
varidveis que permitem, a partir da causa mortis atestada
pelo médico, construir indicadores e processar analises
epidemioldgicas que contribuam para a eficiéncia da
gestdo em saude. E indicador em relacdo & mortalidade
Infantil realizado através de andlises de dados do SIM,
EXCETO:

(A) Taxa de mortalidade neonatal precoce.
(B) Taxa de mortalidade materna.

(C) Taxa de mortalidade pds-neonatal.

(D) Taxa de mortalidade perinatal.

(E) Taxa de mortalidade neonatal tardia.

Questdo 34

A populagdo que esta presente no territério da UBS, de
forma a estimular o desenvolvimento de relagGes de
vinculo e responsabilizagdo entre as equipes e a
populagdo, garantindo a continuidade das a¢Oes de saude
e a longitudinalidade do cuidado e com o objetivo de ser
referéncia para o seu cuidado é denominada Populagdo
Adscrita. A populacdo adscrita por equipe de Atencdo
Basica (eAB) e de Saude da Familia (eSF) é de:

(A) 1.500 a 2.000 pessoas.
(B) 1.800 a 2.500 pessoas.
(C) 2.000 a 3.500 pessoas.
(D) 2.500 a 4.000 pessoas.
(E) 3.500 a 4.200 pessoas.

Questao 35

A implantacdo da Estratégia de Agentes Comunitarios de
Saude nas UBS é prevista como uma possibilidade para:

(A) Reorganizagdo inicial da Atenc¢do Bdsica com vistas a
implantacdo gradual da Estratégia de Saude da Familia.

(B) Mapeamento de zonas de riscos em territérios
descobertos por Estratégia de Saude da Familia.

(C) Atendimento a populagao ribeirinha.

(D) Inicio da implantagdo de servicos de saude em
populagbes indigenas ou quilombolas.

(E) Apoiar as unidades de Estratégia de Saude da Familia
em municipios que ndo comportem mais implantagdo
de ESFS.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 36

O papel das fibras insolGveis na prevengdo de doengas
cronicas estd relacionado a:

(A) promogdo da saciedade, controlando a quantidade de
alimentos consumidos.

(B) melhor controle glicémico em individuos portadores de
diabetes melito.

(C) reducgdo da velocidade de captagdo de aglcares.

(D) aumento do volume do bolo fecal, quando associado
ao consumo adequado de dgua.

(E) maior eliminagdo fecal de acidos biliares.

Questao 37

Identifique um fator dietético que reduz a absor¢do de
ferro no organismo humano.

(A) Agucar.

(B) Produtos da digestdo de carne bovina.
(C) Proteina de soja.

(D) Aminoacido sulfurado (cisteina).

() Acido citrico.

Questao 38

Dos ingredientes acrescidos nas massas, qual tem a fungao
de promover sabor ao alimento e acentuar a cor da
preparacdo a partir da reacdo de Maillard conferindo
aspecto dourado?

(A) Gorduras.
(B) Ovos.

(C) Acgucar.
(D) Sal.

(E) Fermento.

Questao 39

Na andlise sensorial, o atributo responsavel pelas
sensacdes dentro da boca que determina a aceitagdo ou
rejeicdo de um alimento/produto através de caracteristicas
como a viscosidade, consisténcia e textura € o(a):

(A) visdo.
(B) tato.

(C) audicao.
(D) olfato.
(E) paladar.

Questao 40

Em relagdo a disponibilidade da area fisica e equipamentos
da UAN na elaboragdo de carddpios, € CORRETO afirmar
que:

(A) dreas mal dimensionadas favorecem a racionalizagdo
do trabalho.

(B) os equipamentos estdo correlacionados diretamente a
escolha das preparagdes que comporado os cardapios.

(C) o dimensionamento da area fisica ndo interfere no
planejamento de cardapios.

(D) a distribuicdo ambiental dos equipamentos é o fator de
maior impacto no planejamento de cardapios.

(E) areas bem dimensionadas podem comprometer o
padrdo de higiene das refei¢des preparadas.

Questao 41

Sobre a utilizagdo da albumina na avaliagdo e
monitoramento do estado nutricional, é correto afirmar
que:

(A) A vida média dessa proteina circulante do plasma e dos
liguidos extracelulares é de 3 a 5 dias, favorecendo ao
seguimento dos pacientes internados.

(B) O valor de albumina sérica < 2,4 mg/dL é considerado
deplegdo leve.

(C) Gravidez, neoplasias, perdas profusas, hiper-
hidratagdo, caréncia de zinco s3do algumas das
condi¢bes que podem reduzir os niveis séricos da
albumina.

(D) O hipertireoidismo poupa a albumina elevando os
valores séricos.

(E) Os niveis de albumina sérica sdo fidedignos na
avaliagdo da condigdo nutricional por ndo sofrerem
interferéncia de nenhuma condicdo clinica do paciente.

Questao 42

Acerca da abreviagdo do jejum pré-operatério com
carboidratos e dos beneficios da abreviagdo para duas
horas, em pacientes sem risco, aumentado de aspira¢do
pulmonar como obesidade, gestacdo, trauma, refluxo
gastroesofagico, diabete, marque a afirmativa CORRETA.

(A) Melhora o balango nitrogenado.

(B) Aumenta citoquinas inflamatérias.

(C) Aumenta catabolismo.

(D) Reduz as reservas de glicogénio hepatico
(E) Reduz citoquinas inflamatdrias.
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Questao 43

Em relagdo ao manejo nutricional na doenga hepatica
gordurosa ndo alcodlica (DHGNA), marque a alternativa
CORRETA.

(A) O consumo de acido graxo saturado (AGS) ndo deve
exceder 10% do VET.

(B) O azeite de oliva em substituicdo ao AGS aumenta a
resisténcia a insulina.

(C) Mudanga no estilo de vida é considerada como
tratamento de primeira linha, abrangendo perda de
peso, pratica de atividade fisica e terapia
comportamental.

(D) Recomenda-se reduzir a ingestdo de gordura
monoinsaturada para melhorar o perfil lipidico.

(E) Alimentagdo rica em frutose pode prevenir a DHGNA.

Questao 44

Em relagdo ao metabolismo dos carboidratos, o principal
carboidrato que surge na circulagao geral apds passagem
dos glicidios da dieta pelo figado é:

(A) lactose.
(B) frutose.
(C) galactose.
(D) glicose.
(E) sacarose.

Questao 45

Quando a gestante é avaliada ainda no primeiro trimestre
gestacional, pode-se utilizar a circunferéncia da cintura e a
relacdo cintura/estatura para avaliagdo do risco de
comorbidades, uma vez que a adiposidade central esta
relacionada com a resisténcia insulinica.

Quais sdo os critérios de pontos de corte utilizados?

(A) < 88 cm circunferéncia da cintura e < 0,5 relagdo
cintura/estatura para baixo risco cardiovascular.

(B) < 92 cm circunferéncia da cintura e > 5,0 relagdo
cintura/estatura para baixo risco cardiovascular.

(C) < 95 cm circunferéncia da cintura e < 2,5 relagdo
cintura/estatura para baixo risco cardiovascular.

(D) < 99 cm circunferéncia da cintura e < 3,0 relagdo
cintura/estatura para baixo risco cardiovascular.

(E) < 103 cm circunferéncia da cintura e < 6,0 relagdo
cintura/estatura para baixo risco cardiovascular.

Questao 46

O Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio metabdlico
caracterizado por hiperglicemia persistente, decorrente de
deficiéncia na produgdo de insulina ou na sua agao, ou em
ambos 0s mecanismos e atinge proporgdes epidémicas em
todo o mundo.

Identifique os sintomas classicos do Diabetes Dellitus
(DM).

(A) Fadiga, fraqueza e letargia.

(B) Poliuria, polidipsia, polifagia e perda involuntaria de
peso.

(C) Dor nas costas ou nos flancos, coceira, perda de
apetite.

(D) Dor abdominal, nduseas e vomitos.

(E) Dor no peito e formigamento no bragco esquerdo e
pescogo.

Questao 47

A Sindrome da Caquexia do Cancer (SCC) é a presenga de
um estado metabdlico que leva a deple¢do dos depdsitos
de energia e de musculo nos pacientes. No que se refere a
SCC no cancer de pulmao, é CORRETO afirmar que:

(A) o paciente perde massa adiposa e mantem a massa
muscular esquelética.

(B) os pacientes conseguem ganhar massa corporal
unicamente com suplementos alimentares na
proporgao de lipidios:carboidratos de 3:1.

(C) agentes procinéticos e estimulantes de apetite ndo
podem ser utilizados devido aos efeitos colaterais.

(D) a terapia nutricional pode atenuar a sindrome
caquexia, modulando favoravelmente a resposta
imunoinflamatdria para reduzir as complicagdes, tempo
de internagao e mortalidade.

(E) os aminodcidos de cadeia ramificada (ACRs), infusdo
por via enteral, sdo os Unicos nutrientes com evidéncias
para reverter a SCC completamente, através de
intervengdes nutricionais.

Questao 48

A recomendacdo de ganho de peso total para uma
gestante adulta com estado nutricional inicial adequado é:

(A) 12,5 a 18kg.
(B) 12,0 a 15kg.
(C) 11,5 a 16kg.
(D) 7,0 a 11,5kg.
(E) até 7,0kg.
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Questao 49

A terapia de nutricido enteral é um conjunto de
procedimentos terapéuticos empregados para
recuperacdo ou manuteng¢do do estado nutricional por
meio da nutri¢do enteral.

Acerca do assunto, identifique as razdes e condicdes para a
terapia de nutricdo enteral ser contraindicada na doenga
terminal.

(A) Auséncia total ou localizada de transito intestinal € uma
condicdo presente em todos os pacientes terminais.

(B) Pode causar nauseas nestes pacientes.

(C) Pode levar a depressao.

(D) Pode causar ileo paralitico.

(E) As complicagdes potenciais superam os beneficios.

Questao 50

Na orientacdo de um paciente recebendo nutri¢cdo enteral
em infusdo intermitente, sistema aberto, a pratica correta
é:

(A) aquecer a dieta antes de administrar.

(B) infundir 20 a 30 ml de agua apds a infusdo da dieta
para evitar entupimento da sonda.

(C) armazenar a dieta enteral liquida industrializada a
temperatura ambiente apds aberta.

(D) apds o envase da dieta no frasco plastico descartavel
deve ficar a temperatura ambiente para ser infundida
por um periodo maximo de 12 horas.

(E) manter a dieta sob refrigeracdo até 5 (cinco) minutos
antes da infusdo.
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